CERTIFICADO

NR10 Curso Basico - Seguranca Em Instalacbes E Servigos Com Eletricidade

Certificamos em conformidade com as Diretrizes de Capacitacdo estabelecidadas pelo Grupo SERENG, conforme
material didatico disponibilizado pela organizacdo, que:

LUCAS LIMA DE SOUSA

Concluiu o treinamento de: NR10 Curso Basico - Seguranca Em Instalagdes E Servigos Com Eletricidade
Com carga hordria de: 8 horas e 57 minutos Vaidade: 15/08/2028
Modalidade: A Distancia

Vitéria/ ES, 16/08/2026

LUCASLIMA DE SOUSA Instrutor / Resp. Técnico Instrutor Primeiros Socorros
Scheidt Costa Pereira Emilly Setto Cunha Archanjo
015.980.282-27 Técnico em Eletrotécnica Enfermeirado Trabalho
CPF 126.483.477-20 COREN-ES 855773

A responsabilidade pela qualidade de uma empresa é de todas as pessoas que nela trabal ham, independentemente
do posto que ocupem, do local onde estejam, ou do servigo que prestam. (Ishikawa)
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Conteldo Programatico:

Introdugado ao treinamento de Seguranca Em Instalagdes E Servicos Com Eletricidade
Surgimento da NR10
glosaan é) Alicacs

ampo de Aplicacdo
Objegvo~ ’p n . .
Introducéo A Seguranca Com Eletricidade Surgimento da Eletricidade
7. Principals Riscos Eléetricos Choque Elétrico o
8. Principals Riscos Elétricos Queimaduras Elétricas e Térmicas
9. Principals Riscos Elétricos Arco Elétrico B
10. Principais Riscos Elétricos Incéndios e Explosdes
11. Principais Riscos Elétricos Acidentes Secundéarios .
12. Consequéncias Causadas por Acidente Definices e Conceitos
13. Consequéncias do Acidente para o Trabal hador o
14. Consequéncias do Acidente parao Ambiente de Trabalho e Patriménio
15. Consequéncias |egais e Organizacionals Causadas pelo Acidente
16. Métodos e Medidas de Controle
17. Choque Elétrico, Mecanismos e Efeitos
18. Arco Elétrico
19. 8ue| maduras e Quedas
20. Campos E|etromagnético
21. Técnicas de AndliSe de Risco
22. Desenergizagdo . L
23. Aterramento Funcional e Equipotencializacgo 5
24. Seccionamento .Corrente de Fuga, ExtraBaixaTensdo |
25. Barreiras e Involucros, Bloguei 0s e Impedimentos, Obstaculos e Anteparos
26. Isolamento, I solacdo Colocacao e Separacao Elétrica
27. Normas Técnicas Brasileiras
55 Rermlameritseao do MTE e Normas Regulamentad

. ulamen o e Narmas Regulamentadoras .

30. N%O, Qualificacao, Habilitacso, Capggltagéo e Autorizacio Nota Obtida: 10.00
31. Equipamientos de Protecdo Coletivo
32. Equipamentos de Prot Individual
33. Rotinas de Trabalho , Procedimentos
34. Documentacao de Instalagles Elétricas
35. Riscos Adicionais o
36. Protecdo e Combate alncéndio
37. Acidentes de Origem Elétrica
38. Primeiros Socorros
39. Responsabilidades
40. Conclusdo
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